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Идентичност. В основата на текущия модел на личността и личностните разстройства е психологическата структура или организация, която наричаме "идентичност". Нормалната, консолидирана идентичност съответства на субективното преживяване на стабилно и реалистично усещане за себе си и другите. За разлика от нея, патологичната идентичност съответства на нестабилно, поляризирано и нереалистично чувство за себе си и другите. Дифузията на идентичността отразява именно индивидуалната невъзможност за интеграция на положителните (инвестирани с либидо) и отрицателните (инвестирани с агресия) представи за аза и другите, което води до невъзможност за толериране на амбивалентността и невъзможност за реалистично възприемане на себе си и другите (тук водещ е механизмът на разцепване). Напълно консолидираната идентичност е отличителна характеристика на нормалната личност и на разстройствата на личността, които се характеризират с по-високо ниво на функциониране (т.нар., "невротични"  хистерични, обсесивни и депресивно-мазохистични личности). Патологията на идентичността е характерна за тежките личностни разстройства (всички останали личностни разстрoйства, описани в DSM-IV).
Защити. Защитните механизми също имат ключова роля за диференциацията между отделните личностови организации. Нормалната личност и разстройствата на личността, които попадат в „невротичния“ спектър се характеризират с използването на по-зрели защитни механизми (предимно базирани на изтласкването). Патологичното функциониране се свързва с прекомерното разчитане на примитивни защитни операции, базирани на примитивна дисоциация или разцепване. Способността на индивида да отхвърля заплашителни, болезнени или предизвикващи тревога аспекти на преживяването и да ги елиминира от съзнанието е се нарича изтласкване. Способността за изтласкване улеснява постепенното интегриране и организиране на психичните структури. От друга страна, защитните операции, базирани на разцепването, включват разцепване и държане отделно на положителните и отрицателните преживявания с цел избягване на тревожност. В резултат на това защитните механизми, основани на разцепването, пречат на нормалното интегрирането на тези преживявания в консистентни структури. За разлика от тях защитите, основани на изтласкване ("невротични защити") не пречат на интеграцията на преследващите и идеализираните представи. Въпреки това защитни механизми, свързани с изтласкването, въвеждат степен на ригидност в организацията на личността, която не се наблюдава в нормалната личност.
Преценка на реалността. В рамките на психоаналитичната референтна рамка тестването на реалността се отнася до способността за разграничаване на "аз" от "не-аз", за разграничаване на вътрешни от външни стимули и поддържането на достатъчно добра връзка с реалността. Всички тези функции обикновено се губят при психозите и се проявяват най-вече в халюцинациите и натрапливостите. Загубата на реалност отразява загубата на диференциация между представите за себе си и другите, особено в условия на прекомерно активиране на афект. В рамките на граничното функциониране се наблюдава относително добра преценка на реалността, като тестването на реалността може да бъде затруднено в контекста на интензивни и емоционално наситени междуличностни отношения, характеризиращо се с намален капацитет за фино и тактично оценяване на междуличностните процеси. В рамките на нормалната и невротична личност преценката на реалността е стабилна.
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