
9 과 생활 습관

학습 내용
 학습 목표 생활 습관에 대해 듣고 말하기

좋은 습관에 대해 읽고 쓰기
 문법 마다, -기 전에
 어휘 건강에 좋은 습관, 나쁜 습관

어휘와 표현 문법 1: 마다

문법 2: -기 전에

아침마다 조깅을 해요.

이번 방학이 끝나기 전에
여행을 가고 싶어요.

행동이나 상태가 반복됨을 나
타낸다.

어떤 행위가 앞에 오는 사실보
다 앞서는 것을 나타낸다.

듣기

말하기

읽기

쓰기

로라 씨, 요즘 운동을 해요?

밥을 먹을 때 자주 하는 일이 뭐예요?

건강을 위해 무엇을 하면 안 돼요?

고치고 싶은 습관이 뭐예요?

어휘와 표현
 건강에 좋은 습관
일찍 자다
식사를 규칙적으로 하다
음식을 천천히 씹어 먹다
스트레칭을 하다
계단을 이용하다
자세를 바르게 하다
충분히 쉬다
낮잠을 자다
물을 많이 마시다
크게 웃다

나쁜 습관
할 일을 미루다
약속에 늦다
군것질을 하다
단것을 많이 먹다
과식을 하다
늦잠을 자다
손을 안 씻다



어휘와 표현 1
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1 건강에 좋은 습관이에요. 여러분이 가지고 있는 습관에 표시하세요.

□ 일찍 자요 □ 자세를 바르게 해요 □ 스트레칭을 해요

□ 계단을 이용해요 □ 식사를 규칙적으로 해요 □ 물을 많이 마셔요

(O)              (X)

아침

점심

저녁

2 <보기>에서 알맞은 것을 골라 문장을 완성하세요.

(1)

보기

크게 웃다 낮잠을 자다 충분히 쉬다 음식을 천천히 씹어 먹다

가: 벌써 다 먹었어요?

나: 네. 저는 식사를 빨리 하는 습관이 있어요.

가: 그렇게 빨리 먹는 건 건강에 안 좋아요. (                )아야/어야 해요.

(2) 가: 수업이 끝난 후에 보통 뭐 해요?

나: (                )아요/어요. 오후 4시쯤 일어나서 숙제도 하고 운동도 해요.

(3) 가: 요즘 계속 피곤해요.

나: (                )지 못해서 그래요. 오늘은 일찍 집에 가세요.

(4) 가: 그렇게 재미있어요?

나: TV가 재미도 있지만 저는 옛날부터 (                )는 습관이 있어요. 

이렇게 하면 스트레스도 풀 수 있어요.   



문법 1: 마다
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1 <보기>와 같이 대화를 완성하세요..

보기

가: 치엔 씨는 친구들에게 자주 전화해요?
나: 네. 요즘 친구들을 자주 못 만나서 친구들이 보고 싶을 때마다 전화를 해요.

(1) 가: 친구를 언제 만나요?

나: 고향에 __________________________ 만나요.

(2) 가: 그 영화를 또 봐요?

나: 네, __________________________ 재미있어요.

(3) 가: 구두가 좀 작지 않아요?

나: 네. 그래서 __________________________ 발이 아파요.

2 <보기>와 같이 대화를 완성하세요.

보기

가: 보통 언제 부모님하고 전화해요?

나: 저는 밤마다 고향에 계신 부모님하고 전화해요. (밤)

(1)

(2)

가: 언제 축구를 해요?

나: 저는 __________________ 축구를 해요. (일요일)

가: 민수 씨는 선생님께 자주 물어봐요?

나: 네. 저는 __________________ 물어봐요. (수업 시간)



어휘와 표현 2
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(1)

보기

가: 숙제 다 했어요?

나: 아니요. 저녁에 할 거예요.

가: 그럼 청소는요?

나: 그것도 저녁에 할 거예요.

가: 그렇게 (              )지 마세요. 나쁜 습관이에요.

(2) 가: (      )아서/어서 미안해요. 일찍 출발했지만 휴대 전화를 안 가지고 와

서 다시 집에 갔다 왔어요.

나: 괜찮아요. 오래 안 기다렸어요.

(3) 가: 또 과자를 사 왔어요?

나: 네. 저는 공부할 때 (       )는 습관이 있어요.

(7) 가: 식사하세요.

나: 잠깐만요. 아직 (    )았어요/었어요. 화장실에 좀 갔다 올게요.

※ <보기>에서 알맞은 것을 골라 대화를 완성하세요.

과식을 하다 약속에 늦다 늦잠을 자다 손을 안 씻다

군것질을 하다 할 일을 미루다 단것을 많이 먹다

(4) 가: 요즘 이가 아파요.

나: 매일 초콜릿처럼 (  )아서/어서 그런 것 같아요. 치과에 가 보세요.

(5) 가: 약 있어요? 배가 아파요.

나: 아까 많이 먹어서 걱정했어요. 다음부터는 (     )지 마세요. 조금씩 먹는 게

건강에 좋아요.

(6) 가: 왜 이렇게 늦었어요?

나: 미안해요. 어제 늦게 자서 (              )았어요/었어요.



(1) 커피를 마셔요. 그 전에 밥을 먹었어요.

______________________ 밥을 먹었어요.

(2) 청소를 할 거예요. 그 전에 창문을 열 거예요.

______________________ 창문을 열 거예요.

(3) 시험을 봤어요. 그 전에 공부를 많이 했어요.

______________________ 공부를 많이 했어요.

(4) 친구 집에 갔어요. 그 전에 친구에게 전화를 했어요.

______________________ 친구에게 전화를 했어요.

문법 2: -기 전에
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1 <보기>와 같이 문장을 완성하세요.

2 <보기>와 같이 문장을 완성하세요.

보기

한국에 왔어요. 그 전에 한국어를 공부했어요.
한국에 오기 전에 한국어를 공부했어요.

보기

밥을 먹기 전에 손을 씻어요.

(1)

(2)

____________________ 이를 닦아요.

____________________ 숙제를 해야 해요.



듣 기
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2 들은 내용과 같으면 O, 다르면✘ 하세요.

1 다음을 듣고 빈칸에 들어갈 알맞은 말을 쓰세요.

(1)

(2)

(3)

가 유키씨는늘책을가지고다니네요.

나 네, 책을늘가지고다녀요. ①지하철이나버스를이용할때 책을가지고다니면

시간을잘이용할수있어요. 약속장소에미리가서② 친구를기다릴때 도좋아요.

가 요즘왜이렇게힘이없어요?

나 ① 잠을잘못자서 힘들어요.

가 그럼저녁에운동을좀하세요. 그리고자기전에②따뜻한우유을/를한잔마셔보

세요. ③생활습관 을/를바꾸면잠이잘올거예요.

여러분, ① 젊게 살고싶습니까? 그러면제이야기를잘들어보세요.

먼저음식은② 열번씩 천천히씹어드세요. 날마다책을읽고공부를하세요.

아침에는일어나기전에가볍게③ 스트레칭을하세요 . 

식사를하기전에④ 손을씻 고식사를한후에는⑤ 이를꼭닦으세요 . 

그리고하루에세번이상⑥ 크게웃으세요 .

(1) 여자는 요즘 아픕니다 (          )

(2) 여자는 매일 운동을 합니다. (          )

(3) 여자는 평소에 계단을 이용합니다. (          )

(4) 여자의 사무실은 5층에 있습니다. (          )

32 33 34

35



말하기
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1 다음의 상황에서 자주 하는 일이 뭐예요?

2 여러분의 친구들은 아래의 시간에 무엇을 하는 습관이 있어요? 
<보기>와 같이 이야기해 보세요.

보기

가: 투이 씨, 아침마다 하는 일이 있어요?
나: 네. 저는 아침마다 물을 한 잔 마셔요.

상황 자주 하는 일

<보기> 저는 영화를 볼 때마다 팝콘과 콜라를 먹어요.

(1)

(2)

친구 이름 시간 하는 일

<보기> 투이 아침마다 물을 한 잔 마셔요.

(1) 주말마다

(2) 저녁마다

(3) 쉬는 시간마다



읽 기
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1 이 글의 제목으로 알맞은 것을 고르세요.

※ [1~2] 다음을 읽고 질문에 답하세요.

2 이 글의 내용과 같은 것을 고르세요.

① 밥을 빨리 먹으면 과식합니다.

② 밥을 천천히 먹으면 안 됩니다.

③ 커피를 마시면 소화가 잘 됩니다.

④ 사람들이 식사 전에 커피를 마십니다.

① 함께 식사를 해요
② 밥을 자주 드세요
③ 오늘도 많이 드셨어요?
④ 이런 습관 괜찮을까요?

_________________________________________

1. 저는 식사 후에 커피를 꼭 마십니다.

- 많은 사람들이 식사 후에 바로 커피를 마십니다. 하지만 그렇게 하면 소화가 잘 안 되

어 건강에 안 좋습니다. 식사를 하고 시간이 조금 지난 후에 커피를 마시는 것이 좋습

니다.

2. 저는 밥을 빨리 먹습니다.

- 밥을 빨리 먹으면 천천히 먹을 때보다 많이 먹습니다. 그리고 소화도 잘 안 됩니다. 그

래서 몸에 좋지 않습니다. 밥을 먹을 때는 천천히 씹어 먹어야 합니다.



쓰 기
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1 질문에 답하세요.

질문 보기

1. 보통 몇 시간 잠을 잡니까?

2. 매일 아침 식사를 합니까?

3. 물을 자주 마십니까?

4. 짠 음식이나 매운 음식을 좋아합니까?

5. 간식을 자주 먹습니까?

6. 일주일에 몇 시간 운동을 합니까?

7. 계단과 엘리베이터 중에서 무엇을 자주

이용합니까?

8. 술을 마십니까? 마시면 일주일에 몇 번

정도 술을 마십니까?

9. 담배를 피웁니까? 피우면 하루에 몇 개

비 피웁니까?

10. 스트레스를 많이 받습니까?

(                   시간)

□ 네 □ 아니요

□ 네 □ 아니요

□ 네 □ 아니요

□ 네 □ 아니요

(                   시간)

□ 계단 □ 엘리베이터

□ 네(    번) □ 아니요

□ 네(    개비) □ 아니요

□ 네 □ 아니요

2 여러분은 위의 습관 중에서 고치고 싶은 것이 있어요? <보기>와 같이 써 보세요.

보기

저는 보통 다섯 시간 잠을 잡니다. 앞으로 매일 일곱 시간 이상 잠을 자겠습니다.
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