Движа се, значи съществувам

Как соматичното обучение влияе на процесите на учене и на различните видове активност на човека - от ежедневните функции, през спорта, медицината и  терапията до творческия акт

Практически симпозиум-втора част

18-22.06.2012г. София  Нов български университет

Движението на тялото и усещането за себе си

Двама професионално практикуващи *Метод Фелденкрайс® инструктори Ливия Kаличе /Австрия/ и доц.Възкресия Вихърова /България/ще представят своите специфично развити възгледи и практики, ще изграждат ситуации на взаимодействие и противопоставяне в съвместната си работа, с цел да  въвлекат участниците в натрупване на соматичен опит и преживяване, възможности за презентации, дискусии и анализи. 

 За повече информация за Метода и сфери на приложение виж*
Формат- 30часа /6часа дневна натовареност/

· Групови тематични тренингови сесии –16 часа

· Индивидуални проблемни сесии - 3 часа/ част от тези сесии се провеждат паралелно /

· Дискусионни панели - 6 часа

·  Презентации - 3 часа

· Заключителна сесия - 2 часа

Програма и водещи
Основен водещ

Ливия Каличе, Фелденкрайс треньор Австрия-Feldenkrais® teacher 
Модератор

Възкресия Вихърова НБУ Feldenkrais® practitioner 
„Като  начало ще  започнем с  вглеждане и описване на простите движения от ежедневния човешки репертоар, движенията, които ни преместват в пространството, телесни движения и жестове, които използваме без да съзнаваме ден след ден.

В последващ етап на работата ще преминем към  използването на Фелденкрайс метод като подход за изследване на   “Какво и как  правя” и в последствие “Как да го правя с по-голяма лекота?”

Това е пътя за постигане на целта ни -едно изследване  на самия себе си чрез самия себе си ,  резултат от което е по- ефективното използване на самия себе си. 
Промяната на начина по който човек се движи е неизменно следвана от изненадата  колко различно човек  може да се усеща и колко различен е човек в същност.

Ще бъде безкрайно полезно, ако участниците  презентират и предлагат за дискусия свои похвати за работа с „тялото“ или проблеми при работа с „тялото“, базирани на личния им или професионален опит“
Сфери на приложение :
Техники на учене и себепознание 
Тренинг в областта на изпълнителските изкуства

Социална сфера - помощ на хора в нужда

Кой може да участва

Професионалисти и студенти от горните курсове на бакалавърски програми, магистърски и докторски програми в областите: театър, танц, антропология, психология, психодрама, кинезитерапия и образование
Симпозиумът се провежда по идея на Ливия Каличе /Най-висока степен треньор по Метод Фелденкрайс /на базата на дългогодишните работни контакти с другия водещ и НБУ : 

“ Идеята за този симпозиум на базата на  метод Фелденкрайс  се оформяше в последните 10 години. Фактът, че бях непрекъснато въвличана в инициативите на доц.В.Вихърова да промотира  Метода в собствените си страна и в частност НБУ– по различни начин и причини, в различни сфери на приложение и с толкова различни по форма и съдържание резултати, ми дава увереността, че работната среща между нас отнво ще има уникален характер на интердисциплинарно проучване за влиянието на соматичните теории и практики в сферата на изкуството, профилактиката и качеството на живот. 

 Какво казва българският инструктор по Метода Доц.В.Вихърова:

След провеждането на първата част на симпозиума през януари миналата година/интердисциплинарна група от 35 участника от НБУ и извън НБУ/и на базата на получената обратна връзка, не беше трудно да се вземе решението за логичното продължение. Много въпроси бяха поставени, много пожелания бяха изречени, много посоки на евентуално прилагане на наученото и на възможни изследвания бяха начертани. Искрено оценявам готовността на Ливия Каличе да посвети това време на нас и като страна и като институция, особено имайки предвид плътната и ангажираност като експерт в многостранното  прилагане на метод Фелденкрайс,както и на лидер в обучаването по самия метод
*За повече информация какво представлява Метод Фелденкрайс и сферите му на приложение - Основна информация; За деца в нужда;Кратки презентации на работа на Моше Фелденкрайс-автор на метода;За координация и баланс;За театър и танц виж линк  
http://www.youtube.com/watch?v=igpJeOkgfzw
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    За повече информация:
www.nbu.bg
vviharova@nbu.bg
