
10 과 건 강

학습 내용

 학습 목표 증상 이야기하기, 조언하기

 문법 -지 말다, -(으)ㄴ 후에

 어휘 몸, 건강 상태

어휘와 표현 문법 1: -지 말다

문법 2: -(으)ㄴ 후에

 몸
머리 얼굴
눈 코
입 귀
이 목
팔 손
다리 발
배 허리
어깨
 건강 상태
건강하다
낫다
좋아지다
아프다
몸이 안 좋다
다치다
감기에 걸리다
열이 나다
기침을 하다

커피를 너무 많이 마시지
마세요.

• 어제 저녁을 먹은 후
에 공원에서 산책을
했어요.

• 한 시간 일한 후에 10
분 쉬어 보세요.

동사 뒤에 붙어서 어떤 일을
못 하게 하거나 그만두게 함을
나타낸다.

동사 뒤에 붙어서 앞의 일이나
행동이 끝나고 난 다음을 나타
낸다

듣기

말하기

읽기

쓰기

병원에는 갔어요?

몸이 아파요. 어떻게 해요?

무엇이 건강에 안 좋아요??

왜 아팠어요? 어떻게 했어요?



어휘와 표현 1
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2 <보기>에서 알맞은 것을 골라 쓰세요..

1 <보기>에서 알맞은 것을 골라 쓰세요.

보기

눈 코 입 귀

목 팔 손 다리

(1)

(                  )

(3)

(                  )

(4)

(                  )

(2)

(                  )

(5)

(                  )

(6)

(                  )

(7)

(                  )

(8)

(                  )

(1)

______________

(3)

______________

(4)

______________

(2)

______________

보기

코 목

눈 입

크다 길다

짧다 작다



문법 1: -지 말다
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1 <보기>와 같이 문장을 완성하세요.

보기

박물관에서는 사진을 찍지 마세요. (찍다)

(1) 수업시간에 음식을 ______________. (먹다)

(2) 내일 약속 시간에 ______________. (늦다)

(3) 영화관에서 전화를 ______________. (받다)

(4) 큰 소리로 책을 ______________. (읽다)

2 ‘-지 말다＇를 사용해서 문장을 완성하세요.

➔ _________________________________.

(2)

➔ _________________________________.

(3)

➔ _________________________________.

(4)

➔ _________________________________.

(1)



어휘와 표현 2
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1 <보기>에서 알맞은 것을 골라 쓰세요.

보기

다치다 건강하다

열이 나다 기침을 하다

(1)

(         )

2 <보기>에서 알맞은 것을 골라 문장을 완성하세요.

보기

열이 나다 기침을 하다 다치다

좋아지다 낫다

(1) 감기에 걸려서 _________________.(아요/어요)

(2) _________________(아서/어서) 목이 아파요.

(3) 항상 아침에 운동을 해서 건강이 _________________.(아요/어요)

(4) 약을 먹어서 감기가 _________________.(아요/어요)

(3)

(         )

(2)

(         )

(4)

(         )



문법 2: -(으)ㄴ 후에
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1 ‘-(으)ㄴ 후에’를 사용하여 표를 완성하세요.

어휘 -(으)ㄴ 후에 어휘 -(으)ㄴ 후에

가다 오다

받다 먹다

가르치다 들다

듣다 하다

걷다 돕다

가르치다 낫다

빌리다 읽다

자다 쉬다

2 서로 알맞은 것을 연결하고 문장을 만드세요. 

(1) 책을 다 읽다 • •① 집에 가다

(2) 일어나다 • •② 친구에게 빌려 주다

(3) 약을 먹다 • •③ 씻다

(4) 쇼핑하다 • •④ 잠을 자다

(1) ➔ ______________________________________

(2) ➔ ______________________________________

(3) ➔ ______________________________________

(4) ➔ ______________________________________



듣 기
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1 다음을 듣고 빈칸에 들어갈 알맞은 말을 쓰세요.

2 다음을 듣고 질문에 답하세요.

(1) 가

나

가

나

치엔 씨, 왜 그래요? 얼굴이 안 좋아요

① .

그래요? 어디가 아파요?

② .

(2) 가

나

가

나

투이 씨, 왜 일요일에 세종학당에 안 왔어요?

아, 제가 토요일에 산에서 ① .

정말이요? 지금도 안 좋아요?

아니요. ② 많이 나았어요.

(3) 가

나

가

나

가

나

가

나

가

나

여보세요!

선생님, 안녕하세요? 저 마크예요.

네, 마크 씨. 안녕하세요? 

선생님, 제가 ① 오늘은 세종학당에 못 가겠어요.

그래요? 많이 아파요?

아니요. 어제 친구들하고 수영장에 갔어요. 수영장에 ②

③ . 

병원에는 갔어요?

아니요. 아직 안 갔어요.

알겠어요, 마크 씨. 오늘은 ④ 빨리 병원에 가 보세요.

네, 선생님. 안녕히 계세요.

(1) 투이 씨는 민수 씨에게 뭐라고 말했어요?

① 약을 드세요.
② 병원에 가세요.
③ 말을 많이 하지 마세요.
④ 물을 많이 마시지 마세요.

37 38 39

40



말하기
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2 다음 표를 보고 <보기>와 같이 아픈 친구에게 이야기 해 주세요.

보기

가: 치엔 씨, 어디 아파요?

나: 네, 머리가 아파요.

가: 그럼 오늘은 약을 먹은 후에

늦게 자지 말고 일찍 주무세요.

나: 네. 알겠어요. 고마워요.

누가 아파요? 치엔

어디가 아파요? 머리가 아프다

어떻게 해요?

약을 먹다

늦게 자다 (X)

일찍 잠을 자다 (O)

1 아파요. 어떻게 해요? <보기>와 같이 여러분의 방법을 소개해 보세요.

보기

감기에 걸렸어요? 약을 먹지 마세요. 더 좋은 방법이 있어요. 
따뜻한 레몬차를 마셔요. 그럼 감기가 나을 거예요. 건강이 좋아질 거예요.

누가 아파요? 민수 마크 유키

어디가 아파요? 목이 아프다 눈이 아프다 배가 아프다

어떻게 해요?

약을 먹다

차가운 물을 마시다 (X)

따뜻한 물을 마시다 (O)

안약을 넣다

눈을 만지다 (X)

눈을 감고 쉬다 (O)

약을 먹다

참다 (X)

병원에 가다 (O)



요즘 사람들은 바빠요. 그래서 건강이 안 좋은 사람이 많아요. 먼저 몸의 건강이

중요해요. 음식을 잘 먹고 잘 자야 해요. 운동을 하고 건강한 음식을 먹어야 해요.

술을 많이 마시지 말아야 해요. 그리고 담배를 피우지 말아야 해요. 건강에 안

좋아요. 그리고 마음의 건강도 중요해요. 그래서 여행과 독서, 취미 생활을 해야 해요.

읽 기
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2 건강에 좋은 방법으로 알맞지 않은 것을 고르세요.

1 읽은 내용과 맞으면 O, 다르면 X 표시하세요

※ [1~2] 다음을 읽고 질문에 답하세요.

(1) 요즘 사람들은 건강해요. (     )

(2) 몸과 마음의 건강 모두 중요해요. (     )

(3) 음식을 잘 먹어요. 건강에 좋아요. (     )

(4) 술을 마셔요. 건강에 좋아요. (     )

① 쇼핑을 해요.

② 운동을 해요.

③ 취미 생활을 해요.

④ 건강한 음식을 먹어요.



쓰 기
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1 아래 표를 보고 글을 완성하세요.

2 여러분은 어디가 아팠어요? 그래서 어떻게 했어요? 아래 표를 채우고 글을 써 보세요.

(1) 언제 아팠어요? 한 달 전

(2) 어디가 아팠어요? 몸이 안 좋다.

(3) 왜 아팠어요? 수영을 다녀온 후 기침을 하다.

(4) 어떻게 했어요? 차가운 물을 안 마시다.

따뜻한 물을 마신 후에 푹 쉬다.

저는 _________________에 아팠어요. 몸이 많이 안 좋았어요. 

________________ 기침을 했어요. 

그래서 ___________________________. 그리고 ______________________.   

(1) 언제 아팠어요?

(2) 어디가 아팠어요?

(3) 왜 아팠어요?

(4) 어떻게 했어요?

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________


